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La gente no tiene miedo a morir, la gente tiene miedo a morir en una

unidad de cuidados intensivos, alejados del alimento espiritual que da

una mano amorosa, separados de la posibilidad de experimentar las

cosas que hacen que la vida valga la pena.

Doctora Elisabeth Kübler-Ross
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PRESENTACIÓN

El Ministerio de Salud, como ente rector y orientador de las instituciones rela-
cionadas con este sector, mediante la resolución 499 del 21 de junio de 2010 crea
el Programa Nacional de Cuidados Paliativos a ser implementado en todas las
instituciones de salud del país.  Esto conlleva la necesidad de adecuar la forma-
ción de los profesionales de la salud para asumir el reto de brindar atención palia-
tiva, en las instancias donde laboren, a los pacientes y familias que asi lo necesi-
ten.

Desde 1935, la Universidad de Panamá ha sido la Casa de Estudios Superio-
res por excelencia de nuestro país, cumpliendo con la misión de ser punto de
referencia nacional y regional para la acreditación de las carreras a nivel de edu-
cación superior.  Por ello, desde la década de 1990 en la Facultad de Enfermería
se sentaron las bases para la formación continua a nivel multidisciplinario y con un
alto sentido de trabajo en equipo en cuidados paliativos.  Paralelamente, la Facul-
tad de Farmacia impulsó la mejora del acceso a opioides para el manejo del dolor.
Ambas instancias junto con las otras Facultades de las Ciencias de la Salud, en
respuesta a la convocatoria realizada por la Comisión Nacional del Programa de
Cuidados Paliativos (que cuenta con representantes de la Universidad de Pana-
má) asumieron el compromiso de revisar y analizar de la manera más objetiva
posible los contenidos curriculares actuales e identificar y explicitar dónde encaja-
ban los conceptos y competencias requeridas en el área de cuidados paliativos por
los profesionales de la salud del siglo XXI.

Esta propuesta no pretende ser exhaustiva. Es una guía pensada no solo para
los docentes de la Universidad de Panamá, sino como referencia para las universi-
dades hermanas de la región.

Reconocemos que el ideal es la inclusión de material exclusivo sobre Cuida-
dos Paliativos, pero consideramos que la inserción a lo largo de las carreras de la
ciencias de la salud, garantiza una transformación lenta pero progresiva de la planta
docente de estas carreras y los estudiantes que se forman en las mismas para la
integración del cuidado paliativo como parte de la atención integral del paciente y
su familia.

Esta es una de las impostergables transformaciones requeridas en la educa-
ción superior para un desarrollo humano sostenible, incluyente y participativo a lo
largo de la vida.

Sabemos que esta Guía le será de utilidad a los docentes y especialistas en
currículo, pero sobretodo  esperamos mejorar las competencias de los profesiona-
les de la salud en un tema tan sensible como los cuidados paliativos.

Comisión Nacional de Cuidados Paliativos
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“Usted importa porque es usted, usted importa hasta el último momento de su

vida, y nosotros haremos lo que podamos no solo por ayudarle a morir en paz,

sino para que viva hasta que muera”.

Cecily Saunders
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Se entiende por competencia al conjunto identificable y evaluable de conoci-
mientos, actitudes, valores y habilidades relacionados entre sí que permiten des-
empeños satisfactorios en situaciones reales de trabajo, según estándares utiliza-
dos en el área ocupacional.

El enfoque de competencia pone énfasis en el valor de los recursos humanos
para el desarrollo social y humano.  Se fundamentan en las teorías de aprendizaje
situado o contextualizado, las teorías de aprendizaje de oficio “cognitive
aprenticeship” y aprendizaje activo.

Las competencias genéricas se refieren a aquellas transversales, transferi-
bles a multitud de funciones y tareas.

1. Competencias Genéricas requeridas por los estudiantes de las facultades
de las ciencias de la salud en el área de cuidados paliativos

1. Conoce su responsabilidad so-
cial y compromiso ciudadano.

2. Utiliza capacidad crítica y auto-
crítica.

3. Capacidad para:
• Actuar en nuevas situaciones.
• Trabajo en equipo interdis-

ciplinario y en forma autónoma.
• Motivar y conducir hacia me-

tas comunes.
• Formular, gestionar, organizar

y planificar proyecto.
• Genera nuevas ideas (capaci-

dad creativa).

4. Expresa compromiso ético con:
• La calidad.
• Su medio socio cultural (Valoración y

respeto por la diversidad y multicul-
turalidad).

• Con la preservación del medio ambien-
te (familia, paciente y comunidad).

5. Posee habilidades interpersonales.

6. Aplica los conocimientos procedente de
fuentes diversas en la práctica:

• Toma de decisiones.

• Habilidades comunicativas.

• Resolución de problemas.

I. ASPECTOS GENERALES

PRIMERA PARTE
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2. Competencias Específicas por Disciplina
Las competencias específicas son las relacionadas directamente con la ocu-

pación.

2.1.. Enfermería.  Según Cejas, a nivel mundial, la aplicación de la formación por
competencias comienza justamente en enfermería, pues en 1973 se instrumenta
este modelo por primera vez en una escuela de enfermería de nivel medio en
Milwakee, Estados Unidos.  A continuación desarrollamos algunas de las compe-
tencias específicas relacionadas con la atención de enfermería en Cuidados Palia-
tivos.

Competencia
1. Conoce la fisiopatología de las enfermedades

en el paciente.
2. Identifica los efectos secundarios de los medi-

camentos utilizado en el paciente con Cuida-
dos Paliativos y les informa a ellos y sus fami-
lias sobre los mismos

3. Maneja integralmente la condición del pacien-
te (patológica, social, nutricional, psicológi-
ca, etc.)

4. Maneja efectivamente las técnicas educativas
e informáticas para la atención al  paciente.

5. Identifica las necesidades de insumos, equi-
pos y otras del paciente en cuidados paliati-
vos y su familia, así como mecanismos para la
pronta respuesta a las mismas.

5. Identifica precozmente los signos y síntomas
inminentes en el paciente y orienta al pacien-
te y familia para su adecuado manejo

6. Realiza técnicas y procedimientos específicos
dirigidos a los cuidados paliativos de pacien-
tes y familia.

7. Desarrolla actividades y/o programas de edu-
cación para pacientes, personal de salud, ad-
ministrativos y público en general.

8. Actualiza sus conocimientos en el área del ejer-
cicio de la profesión.

9. Identifica, diseña e implementa procesos de
investigación para el mejoramiento de los cui-
dados de enfermería en la atención de cuida-
dos paliativos

Dominio

Asesorar

Gestionar

Asistencial
(Cuidado Directo del
Paciente y Familia)

Educar

Investigar
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2.2. Psicología.  Las competencias específicas en el área de psicología giran en
torno a los dominios más relacionados con el contacto directo con el paciente y su
familia y la comprensión del proceso de enfermedad terminal que requiere cuida-
dos paliativos.  A continuación desarrollamos algunas de ellas.

Competencia

1. Conoce los efectos psicológicos de las enfer-

medades en el paciente y sus consecuencias

psicosocioespirituales  sobre él y su familia

2. Maneja integralmente la condición del pacien-

te (patológica, social, nutricional, psicológica,

etc.)

3. Maneja efectivamente las técnicas psicotera-

péuticas, educativas e informáticas para la

atención al  paciente.

4. Comunica Efectivamente en forma oral y es-

crita información sobre el proceso de enfer-

medad crónica, avanzada, terminal y duelo.

5. Utiliza métodos de evaluación y formulación

de caso coherentes con un enfoque integral

clínico.

6. Establece objetivos y prioridades de evalua-

ción a partir de un diálogo abierto con sus

consultantes, equipo y/o todas las personas

relevantes del contexto

7. Desarrolla actividades y/o programas de edu-

cación para pacientes, personal de salud, ad-

ministrativos y público en general.

8. Actualiza sus conocimientos en el área del ejer-

cicio de la profesión.

Dominio

Asesorar

Asistencial (Clínica)

Educar
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2.3. Farmacia.  A continuación señalamos algunas de las competencias específi-
cas esperadas en la carrera de farmacia, especialmente aplicables a los cuidados
paliativos:

Competencia

1. Conoce la fisiopatología de las enfermedades

en el paciente.

2. Domina la farmacocinética y la Farmaco-

dinamia del medicamento utilizado en el pa-

ciente con Cuidados Paliativos.

3. Maneja integralmente la condición del pacien-

te (patológica, social, nutricional, psicológica,

etc.)

4. Maneja efectivamente las técnicas educativas

e informáticas para la atención al  paciente.

5. Comunica Efectivamente en forma oral y es-

crita información sobre enfermedades y medi-

camentos.

6. Maneja dispositivos que contienen medicamen-

tos  o se utiliza para administrarlos, y aquellos

que se utilizan para medir indicadores del re-

sultado de la terapéutica.

7. Investiga en Materia de enfermedades y trata-

miento

8.  Analiza la prescripción médica y/o la orden

del expediente clínico, en base a aspectos re-

lacionados con el expediente, el medicamen-

to y el sistema de salud.

9. Prepara la prescripción médica (Fórmulas

magistrales, productos terminados, nutrición

parenteral, mezclas intravenosas, quimiotera-

pia, dispositivos, etc.)

10. Desarrolla actividades y/o programas de edu-

cación para pacientes, personal de salud, ad-

ministrativos y público en general.

11. Actualiza sus conocimientos en el área del

ejercicio de la profesión.

Dominio

Asesorar

Dispensar

Educar
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2.4. Medicina.  A continuamos señalamos algunas de las competencias específi-
cas de la carrera de medicina aplicables especialmente al área de los cuidados
paliativos:

Competencia

1. Conocer los aspectos de la comunicación con

pacientes, familiares y entorno social: mode-

los de relación clínica, entrevista, comunica-

ción verbal, no verbal e interferencias. Dar

malas noticias

2. Maneja integralmente la condición del pacien-

te (patológica, social, nutricional, psicológica,

espiritual etc.)

3. Maneja efectivamente las técnicas educativas

e informáticas para la atención al  paciente.

4. Valorar la relación riesgo/beneficio de los pro-

cedimientos diagnósticos y terapéuticos en las

enfermedades avanzadas y en fase terminal.

5. Conocer las legislación para el manejo de los

medicamentos controlados

6. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo

del dolor y otros síntomas en el paciente que

recibe cuidados paliativos y su familia.

7. Aplicar los valores profesionales a la práctica

de la atención paliativa respetando la autono-

mía, la cultura y las creencias del paciente y

su familia.

8. Utilizar los diversos tratamientos para cuida-

dos paliativos apropiadamente.

10. Desarrolla actividades y/o programas de edu-

cación para pacientes, personal de salud, ad-

ministrativos y público en general.

11. Actualiza sus conocimientos en el área del

ejercicio de la profesión.

12. Es capaz de diseñar y realizar estudios e in-

vestigaciones para mejorar la calidad de aten-

ción paliativa de los pacientes y sus familias.

Dominio

Asesorar

Asistencial (Clínica)

Educar

Investigar
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Si puede curar,

Cura,

Si no puedes curar,

Alivia,

Sino puedes aliviar

Consuela...



17GUÍA CURRICULAR DOCENTE  -  FACULTADES DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

1. Enfermería
1.1. ENFERMERÍA SALUD PÚBLICA

Asignatura

Enf. en Salud Pública I
PRIMER SEMESTRE
PRIMER AÑO

ENF  102

Enfermería en Salud
Pública II
PRIMER SEMESTRE
DE TERCER AÑO

ENF 302

Contenido

Modulo 1: Ecosistema y
su relación con la salud
pública:
• Estadísticas y proble-

mas de salud pública:
enfermedades asocia-
das a factores de ries-
gos ambientales.

Módulo 2: Cambios Cli-
máticos y diferentes es-
cenarios políticos, socia-
les, económicos y am-
bientales.

Módulo 3: Proceso Salud
Enfermedad
• Construcción y Análisis

de la Cadena e Historia
natural de las enferme-
dades.

1. Quehacer del profesio-
nal de enfermería en la
salud pública, con en-
foque preventivo.

Módulo 4: políticas de
salud como lineamiento
orientadores en el desa-
rrollo de un país:
• Enfermedades crónicas
• Enfermedades sociales
• Aspectos políticos

Competencias Específica

1. Demuestra capacidad de
autoconocimiento personal y
profesional, para compren-
der el comportamiento de los
seres humanos y su relación
con el ecosistema

2. Habilidad para proporcionar
el cuidado considerando los
aspectos éticos, legales y es-
pirituales en diversos esce-
narios.

3. Capacidad para brindar cui-
dado transcultural del indivi-
duo, familia y comunidad res-
petando los derechos huma-
nos.

4. Conocimiento de las funcio-
nes, responsabilidades y pa-
peles que desempeñan el
profesional de enfermería al
brindar el cuidado coordina-
damente con el equipo multi-
disciplinario y transdicipli-
nario.

5. Conoce los principios éticos
y legales.

1. Posee habilidad y destreza
al brindar el cuidado con sen-
sibilidad social y calidad hu-
mana durante el ciclo vital de
las personas en las distintas
situaciones y escenarios.

SEGUNDA PARTE

II. ASIGNATURAS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS POR FACULTAD Y/O CARRERA
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Enfermería en Salud
Pública III
SEGUNDO SEMESTRE
DE CUARTO AÑO
ENF 415

Modulo: La familia uni-
dad fundamental de la
sociedad:
• Teorías y modelo. •

Teoría de la Comunica-
ción.

• El modelo circunflejo
del sistema familiar.

1. Modelo del estrés.

Módulo 1: Participación
social, fundamentos le-
gales de las políticas so-
cial.

Módulo 2 la investiga-
ción aplicada a la salud
pública.
• Intervención en la co-
munidad.

Modulo 3: Diagnóstico
integral de la salud de la
comunidad.
• Intervención.

2. Aplica modelos y teoría de
enfermería en el proceso de
la atención de enfermería
con pensamiento crítico en
los cuidados de promoción,
prevención, curación y reha-
bilitación en el continuo sa-
lud-enfermedad.

3. Habilidad para el análisis crí-
tico y reflexivo del impacto
de sus intervenciones pro-
fesionales en el bienestar de
la sociedad.

1. Demuestra capacidad de
autoconocimiento personal
y  profesional, para com-
prender el comportamiento
de los seres humanos y su
relación con el ecosistema.

2. Demuestra habilidad para
organizar, convocar y dirigir
a los diferentes actores so-
ciales y laborales con la fi-
nalidad de mejorar el bien-
estar social de la población

3. Demuestra habilidad para
interactuar en el equipo
transdisciplinario y multi-
sectoriales de manera per-
manente, con capacidad re-
solutiva para satisfacer ne-
cesidades o problemas de
salud de los escenarios so-
ciales y laborales.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido
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1.2. ENFERMERÍA SALUD MENTAL

Desarrollo Humano en
Enfermería
Ubicación: II semestre-
Segundo año

ENF 106

• Conceptos Generales
- Humanización vida y

dignidad.
• Manejo de sentimientos

y emociones.
• Procesos Interpersona-

les en la formación del
profesional de Enfer-
mería.

-Relación Intra e Inter-
personal.

-Motivación y aprendiza-
je.

-Cultura y estilos de vida.
•-Evolución de la cultu-

ra y su impacto en el uso
y abuso de las drogas

•-Influencia de la globa-
lización en la salud y
las adicciones.

- Autenticidad, sensibili-
dad social y calidad hu-
mana en Enfermería.

• El yo personal y profe-
sional.

• El autoconcepto.
• Concepto de rol y desa-

rrollo profesional.
• Sociedad persona y

droga.
• Realidades sociales y

la formación profesional.
a. Sufrimiento, dolor,

pérdida y muerte.
• Estrategias de creci-

miento personal  y pro-
fesional.

• Demuestra capacidad de
autoconocimiento personal y
profesional para comprender
el comportamiento de los se-
res humanos y su relación
con el ecosistema.

•  Aplica habilidades para el de-
sarrollo de un liderazgo efec-
tivo.

• Demuestra habilidad y capa-
cidad para promover el pro-
ceso de aprendizaje perma-
nente en personas, grupos y
comunidad en la promoción
del autocuidado y estilos de
vida saludables en relación
con su medio ambiente.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido
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Enfermería en la pro-
moción de la Salud
Mental.

Ubicación:
SEGUNDO SEMESTRE
DE TERCER AÑO

ENF 307

Enfermería en la promo-
ción en salud mental di-
rigidos a personas, fami-
lias y grupos de la comu-
nidad.

• Concepto de promo-
ción de salud mental

• Factores protectores en
salud mental.

• Promoción de salud
mental engrupos etá-
reos de la comunidad
(preescolar, escolar,
adolescente, adulto,
adulto mayor, familia).

• Valoración del entorno
psicosocial y factores
de riesgo de salud men-
tal e Intervención de en-
fermería.

• Epidemiología y salud
mental.

• Concepto de factores
de riesgo emocional
(in-dividual, familiar, so-
cial).

• Conceptos relaciona-
dos con los factores de
riesgo emocional: (An-
siedad, y estrés, conflic-
to, frustración, ira, de-
presión, procesos de
duelo. Mecanismos y
procesos adaptativos).

• Estilos de vida y salud
mental (la relación de
pareja, la pareja que
espera un hijo, relacio-
nes padres-hijos,  fami-
lia con hijos  adolescen-
tes, familia con un fa-
miliar enfermo.

•  Aplica el método científico
en el diseño de modelos de
intervención, en la promo-
ción de salud dirigidos a per-
sonas, grupos y familias.

• Demuestra capacidad para
diseñar, ejecutar y evaluar
programas de educación en
salud, formal y no formal, que
respondan a las necesida-
des de salud del contexto.

• Posee capacidad para brin-
dar un cuidado transcultural
al individuo, familia y comu-
nidad respetando los dere-
chos humanos.

• Demuestra habilidad y capa-
cidad para promover el pro-
ceso de aprendizaje perma-
nente en personas, grupos y
comunidad en la promoción
del autocuidado y estilos de
vida saludables en relación
con su medio ambiente.

• Posee habilidad para el aná-
lisis crítico y reflexivo del im-
pacto de sus intervenciones
profesionales en el bienes-
tar de la sociedad.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido
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• El profesional de enfer-
mería en la identifica-
ción y manejo de crisis.
(Crisis situacional due-
lo).

• Impacto emocional, so-
cial y espiritual en el
paciente, familia y equi-
po de salud ante las
enfermedades termina-
les.

• Nuevos paradigmas en
la atención de enferme-
ría en salud mental y
psiquiatría.

• Proceso de cambio en
salud mental y psiquia-
tría.

• Manejo integral, emo-
cional, social y espiri-
tual del paciente, fami-
lia y equipo de alud
frente a la enfermedad
terminal.

• Demuestra habilidad para
proporcionar el cuidado con-
siderando los aspectos éti-
cos, legales y espirituales en
diversos escenarios.

• Aplica Modelos y Teorías de
Enfermería en el proceso de
atención de enfermería con
pensamiento crítico, en los
cuidados de promoción, pre-
vención, curación y recupe-
ración en el continuo Salud-
Enfermedad.

• Conoce las funciones, res-
ponsabilidades y papeles
que desempeña el profesio-
nal de Enfermería, al brindar
el cuidado coordinadamen-
te con el equipo multidis-
ciplinario y transdisciplinario.

• Demuestra capacidad para
realizar en forma segura y
correcta la administración de
fármacos y otros procedi-
mientos terapéuticos de cui-
dado para proporcionar
atención de enfermería de
calidad.

• Valora la investigación como
herramienta en el campo de
la enfermería y otras áreas
de la salud.

Enfermería en los tras-
tornos mentales y del
comportamiento.

Ubicación:
PRIMER SEMESTRE
DE CUARTO AÑO

ENF 414

Asignatura Competencias EspecíficaContenido
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1.3. ENFERMERÍA MATERNO INFANTIL

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO
Segundo Semestre de
Primer Año

ENF 104

SALUD INFANTIL
Primer Semestre de
Primer Año

ENF  306

1. Posee habilidad para pro-
porcionar el cuidado consi-
derando los aspectos éticos,
legales y espirituales en di-
versos escenarios.

1. Demostrar habilidad y des-
trezas al brindar cuidados
con sensibilidad humana.

2. Capacidad para establecer
y mantener la relación de
ayuda al brindar el cuidado
a las personas, familia y co-
munidad en situaciones crí-
ticas y en la fase terminal de
la  vida.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido

1. Teorías de crecimien-
to y desarrollo enfati-
zar en Kolhberg.
• Las necesidades del

niño, escolar y ado-
lescente.
•-Espiritualidad.

Módulo 1:  Atención de
enfermería al niño, ado-
lescente y familia.
1.1. Situación Infantil.

1.1.1. Análisis de los
factores de riesgo y
mortalidad que llevan a
las enfermedades cró-
nicas y etapa final de
la vida.

1.2. Cuidado Paliativo
1.2.1. Concepto.
1.2.2. Ciclo vital de cui-
dado paliativo pediá-
trico.
1.2.3. Manejo del due-
lo pediátrico.

1.3. Intervención de en-
fermería en el equipo
de cuidado paliativo.
1.3.1. Necesidades del
niño y familia ante en-
fermedades crónicas y
etapa final de la vida.
1.3.2. Reacciones del
niño y familia ante en-
fermedades crónicas y
etapa final de la vida.
1.3.3. Cuidado de en-
fermería en el equipo
multidisciplinario.
1. Necesidades básicas

del niño y familia.
2. Control de los sínto-

mas y dolor.
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3. Estrategias terapéu-
ticas.

1.4. Concepto muerte en
los diferentes etapas
del niño.

Modulo 1: Atención de
Enfermería obstétrica y
ginecológica
• Análisis de situación de

salud de la mujer en
Panamá.

• Institución de apoyo a la
mujer

• Legislación de apoyo a
la mujer

• Atención de enfermería
a la gestante en cuida-
do crítico (The diabetes
mellitus, cardiopatía,
falsemica cáncer de
mama, cáncer cervico
uterino.

• Atención de enfermería
en la reproducción asis-
tida durante los proce-
dimientos fallidos.

• Atención de enfermería
en la gestante y familia
con abortos bito fetal.

• Atención de enfermería
durante el período con-
cepcional con trastorno
de malformación congé-
nita.

• Atención de enfermería
durante el proceso qui-
rúrgico de histerecto-
mía, mastectomía, ofo-
restomía.

• Posee habilidad y destreza
al brindar cuidado con sen-
sibilidad social y calidad
humana durante el ciclo vi-
tal de las personas en dis-
tintas situaciones y escena-
rios.

• Habilidad para proporcionar
el cuidado considerando los
aspectos éticos, legales y
espirituales en diversos es-
cenarios.

• Capacidad de brindar un cui-
dado transcultural del indivi-
duo, familia y comunidad res-
petando los derechos huma-
nos.

• Capacidad para establecer y
mantener la relación de ayu-
da al brindar el cuidado a las
personas, familia y comuni-
dad en situaciones críticos y
en la fase terminal de la vida.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido

ATENCIÓN INTEGRAL
DE LA MUJER

(ENF. 306ª.)



GUÍA CURRICULAR DOCENTE  -  FACULTADES DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD24

1.4.  ENFERMERÍA SALUD DE ADULTOS

FUNDAMENTOS DE
ENFERMERÍA
I Año II Semestre
ENF 103

SALUD DE ADULTOS I
II Año
ENF 203ª

1.Posee habilidades y destre-
zas al brindar cuidados con
sensibilidad social y calidad
humana, considerando los
aspectos éticos, legales y
espirituales en diversos es-
cenarios.

2.Demuestra capacidad de
autoconocimiento personal
y profesional para compren-
der el comportamiento de
los seres humanos y su re-
lación con el ecosistema.

3.Capacidad para brindar un
cuidado transcultural al indi-
viduo, familia y comunidad
respetando los derechos
humanos.

1. Posee habilidades y destre-
zas al brindar cuidados con
sensibilidad social y calidad
humana, considerando los
aspectos éticos, legales y
espirituales en diversos es-
cenarios.

2. Capacidad para realizar en
forma segura y correcta la
administración de fármacos
y otros procedimientos tera-
péuticos de cuidado, para
proporcionar atención de
enfermería de calidad.

3. Conocerá funciones, res-
ponsabilidades y papeles
que desempeña el personal
de enfermería al brindar cui-
dados coordinadamente
con el equipo multidisci-
plinario y transdisciplinario.

Asignatura Competencias EspecíficaContenido

MÓDULO Nº 2: Necesi-
dad de Protección, Se-
guridad y Consuelo
1. Paciente con enferme-

dades crónicas.
2. Manejo del dolor.
3. Cuidados paliativos.
4. Apoyo espiritual.
5. Pérdida, muerte y due-

lo.

MÓDULO Nº 2: Cuida-
dos de enfermería en el
fomento, mantenimiento,
tratamiento y recupera-
ción del paciente con
problemas oncológicos.
1. Manejo del dolor.

• Escalera Analgésica.
2. Cuidados paliativos.
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Asignatura Competencias EspecíficaContenido

MÓDULO Nº 4: Cuidados
de enfermería en el fo-
mento, mantenimiento,
tratamiento y recuperación
de la salud respiratoria

1.Enfermedades obstruc-
tivas crónicas.

• Bronquitis crónica y enfi-
sema pulmonar

2. Incapacidad progresiva.
3. Cuidados paliativos.

MÓDULO Nº 5: Cuidados
de enfermería en el fo-
mento, mantenimiento,
tratamiento y recuperación
de la salud neurológica.

1.Enfermedades degene-
rativas.

• Enfermedad de parkin-
son, esclerosis múltiple.

2. Atención en el hogar.

3. Cuidados paliativos.

MÓDULO Nº 1: Cuida-
dos de enfermería en el
fomento, mantenimiento,
tratamiento y recupera-
ción de la salud en el
equilibrio de líquidos,
electrolitos Ácido-bási-
co, renal y quemaduras.
1.Paciente quemado:

Cuidados en el hogar
/visitas domiciliaria

2.Paciente con insufi-
ciencia renal terminal:
Diálisis peritoneal/visi-
tas domiciliaria. Cuida-
dos paliativo en esta-
do terminal.

SALUD de ADULTOS II
II Año II Semestre
ENF 203B
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2. PSICOLOGÍA

Psic. Social
Psic  285

Aprendizaje
Psic 220

Psicología de
desarrollo
Psic 217

Neurofisiología
humana
Ana 201

Anatomía y
fisiología
Ana 150ª Ana 150b

Psicofisiología
Psic 382

Psicología de
la comunicación
Psic 206

Psicología del
desarrollo Adulto
Psic 320

Psicología Educativa
Psic 385

Aplica aspectos éticos
en la toma de decisio-
nes ante el cuidado del
paciente en la enfer-
medad crónica o en es-
tado terminal.

Valora las diferentes di-
mensiones del pacien-
te en duelo y/o estado
terminal.

Aplica la habilidad
empática tanto con el
paciente como con sus
familiares.

Evalúa el impacto que
tiene  la enfermedad
para el paciente y sus
familiares desde el
diagnóstico.

Asesora al paciente y
a sus familiares en el
manejo de las emocio-
nes ante la enferme-
dad y el final de la vida.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

El aprendizaje social sobre las formas
culturales (afrontamiento cultural de la
muerte).

Conceptos cognitivos de reversi-
bilidad e irreversibilidad y de la muer-
te y sus diversos enfoques en la tera-
pia cognitiva conductual.

Desarrollo humano normal y patoló-
gico en cualquier fase del ciclo vital.
(Crisis). Infancia y niñez temprana.

Cambios en las esferas física y de la
dinámica  cerebral evaluados por téc-
nicas (PET) y los cambios en la regu-
lación neuroquímica.

Aplicaciones fisiopatológicas de los di-
versos sistemas biológicos en la pro-
gresión de la enfermedad en la fase
terminal.

Interacción funcional y emocional de
los diversos factores de estrés y an-
siedad sobre la psicosomatización, al-
teraciones cognitivas y conductuales
del paciente.

Habilidades de comunicación espe-
ciales en los procesos de Duelo. Tra-
bajo en equipos interdisciplinarios.
Forma parte del Plan Cuidados Palia-
tivos.

Afrontamiento del envejecimiento y la
muerte cónyuge, salud. (copia de
automedicación de Maslow).

Implicaciones, aspecto de las enfer-
medades terminales y el duelo en el
aula de clases.  Manejo de las ade-
cuaciones curriculares para casos es-
peciales.
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3. FARMACIA
3.1. CARRERA: TÉCNICO EN FARMACIA

Principios de
Farmacología I
(FARTEC280

1. Conoce la fisiopato-
logía de las enfer-
medades en el pa-
ciente.

2. Domina la farmaco-
cinética y la Farma-
codinamia del medi-
camento utilizado en
el paciente con Cui-
dados Paliativos.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Módulo Nº. 3: Fármacos con actividad a
nivel gastrointestinal.

Generalidades del sistema gastrointestinal:
a. Órganos y funciones del aparato gastro-

intestinal.
b. Procesos de digestión: mecánica y quími-

ca.
c. Enfermedades del tracto gastrointestinal.
d. Reflujo gastroesofágico, dispepsia, ulcera

péptica, nausea, constipación y diarrea.
e. Síntomas, causas o factores de riesgo (Pro-

blemas gastrointestinales asociados a te-
rapia medicamentosa  en pacientes de Cui-
dados Paliativos).

Clasificación de los fármacos
a.-Antiácidos: hidroxido de aluminio, magne-

sio etc.
b.-Antagonistas de los receptores H 2:

famotidina, ranitidina, cimetidina.
c.-Antiflatulentos: simeticona.
d.-Inhibidores de la bomba de protones:

omeprazol, lanzoprazol.
e.-Protectores de la mucosa: sucralfato,

misoprostol etc.
f.-Procineticos: metoclopramida.
g.-Algunos antimicrobianos: claritromicina,

metronidazol, amoxicilina y tetraciclina.
h.-Antieméticos: antihistaminicos, anticoliner-

gicos, etc.
i.-Antagonistasde serotonina: ondansetron

etc.
j.-Otros.
k.-Laxantes: Formadores de masa, agentes

tensioactivos y lactulosa, estimulantes, sa-
linos u osmóticos, emolientes.
a.-Antidiarreicos: Loperamida, sales de

bismuto, sales de rehidratación,
difenoxilato y difenoxin, otreoctido y
somastotina.

b.-Otros medicamentos: Enzimas.  Meca-
nismo de acción de fármacos que
inhiben la secreción gástrica, citopro-
tectores, antieméticos, laxantes,
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Asignatura Competencias
Específica

Contenido

procinéticos,   antidiarreicos y de las
enzimas.  Aspectos farmacocinéticas,
efectos adversos y usos terapéuticos
de los fármacos que inhiben la secre-
ción gástrica, citoprotectores,
antieméticos, laxantes, procinéticos,
antidiarreicos y de las enzimas

Utilización de estos fármacos en pacientes
de Cuidados Paliativos.

Modulo N1: Fármacos del SNC
Fármacos para el tratamiento de la depre-
sión y manía.
1. Generalidades de la enfermedad.
2. Características, síntomas, etiología fisio-

patología.  Se incluirá (Problemas de de-
presión asociados a terapia medica-
mentosa y utilizados para el alivio del do-
lor de síndromes como neuropatias o
fibralgias, en pacientes de Cuidados Pa-
liativos).

3. Tipos de antidepresivos.

• Categorías:
Inhibidores de la recaptura de monoaminas:
No-selectivos (NA/5-HT).
ATC: Imipramina, amitriptilina.
Venlafaxina, duloxetina.
Selectivos: (IRSS - 5HT).
Fluoxetina, paroxetina, sertralina, fluvoxa-
mina, citalopram.
Selectivos (NA):  Maprotilina, reboxetina, In-
hibidores de la MAO, Irreversibles, no-com-
petitivos (MAO-A y MAO-B), Fenelzine,
tranylcipromina.
Reversibles (MAO-A): Moclobemida.
Misceláneos: Trazodona, mirtazapina,
nefazodona, bupropion, Hierba San Juan
(Hiperforina).
Características, mecanismos de acción, pro-
piedades y usos.

Se introducirá el uso racional de estos fár-
macos en pacientes de Cuidados Paliativo

Fármacos para la manía: Litio. Característi-
cas, mecanismos de acción, propiedades y
usos. Otros.

Principios de
Farmacología II
(FARTEC420)
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1. Conoce la fisiopato-
logía de las enfer-
medades en el pa-
ciente.

2. Domina la farmaco-
cinética y la Farma-
codinamia del medi-
camento utilizado en
el paciente con Cui-
dados Paliativos.

Fármacos para el tratamiento del parkinson:
Generalidades de la enfermedad. Caracte-
rísticas, síntomas, etiología fisiopatología,
Características del paciente terminal, metas
del tratamiento.  Clasificación y mecanismos
de acción de los fármacos para el tratamien-
to del parkinson. Fármacos que aumentan
la actividad de dopamina: Levo-dopa,
carbidopa. Fármacos que mantienen los ni-
veles de dopamina. Inhibidores de MAO-B:
Selegiline. Inhibidores de COMT. Tolcapone
y entacapone. Agonistas de dopamina
Bromocriptina, Pergolina, Ropirinol, Prami-
pexol, etc. Antagonistas Colinérgicos: Tri-
hexifenidilo, Benztropina, Biperideno, Di-
fenhidramina. Otros amantadita.  Caracterís-
ticas, mecanismos de acción, propiedades y
usos.

Se introducirá el uso racional de estos fár-
macos en pacientes de Cuidados Paliativos

Modulo Nº 2: Fármacos para el tratamien-
to del dolor.

Generalidades del dolor (Dolor vs noci-
cepcion, condiciones que producen dolor, fi-
bras nerviosas según tipo anatómico,
neurofisiología del dolor, mecanismos
moduladores de la vía nociceptiva, mecanis-
mos de señalización de las vías aferentes
nociceptivas).

Clasificacion de los analgesicos: (Opiodes:
Compuestos para aliviar dolor moderado a
severo (Morfina (prototipo), Narcóticos). No-
opiodes: (Alivian dolor leve a moderado -
AINES: aspirina Acetaminofen). Analgésicos
para aliviar síndromes: (Para dolores no cau-
sados por daño al tejido (NP, gota, migraña),
ATC, AINES, Corticoesteroides, Colchicina,
Derivados del ergot y triptanos). Mecanismos
de acción, propiedades y usos).

En estos contenidos se enfocara el uso ra-
cional de los fármacos para el tratamiento
del dolor en pacientes con Cuidados Paliati-
vos.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Principios de
Farmacología II
(FARTEC420)
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Módulo N4: Fármacos del Sistema Endo-
crino.

1. Generalidades de la enfermedad.
2. Características, síntomas, etiología fisio-

patología, Características del paciente ter-
minal (complicaciones micro y macro-
vasculares) y metas del tratamiento.

3. Clasificación y mecanismos de acción de
los fármacos para el tratamiento de la Dia-
betes Mellitus.

4. Tratamiento: Modificaciones del estilo de
vida; Dieta; Ejercicio. Medicamentos:
Insulina (inyectable), Orales (sulfunilureas,
biguanidas, glinidas, glitazonas, inhibido-
res de las alfa-glucosidasas, etc.).

5. Mecanismo de acción,  propiedades y uso.

Se introducirá el uso racional de estos
fármacos en pacientes de Cuidados Paliati-
vos

Derechos del Paciente
• Ley N° 68 de 20 de noviembre se 2003.
• Resolución N° 499 de 21 de junio de 2010
Se introducirá al estudiante en la necesidad,
justificada en los instrumentos legales, de
desarrollar cuidados paliativos en los pacien-
tes con enfermedades terminales.
Se justificará la necesidad del profesional
Técnico en farmacia en formar parte de los
equipos de salud que brindan servicios de
cuidados paliativos.

Ética en el ejercicio del Técnico en Farmacia.

Valores y ética profesional del técnico en far-
macia.
• Principios éticos profesionales.
Se explicará al estudiante los conceptos de
los principios éticos profesionales y su apli-
cación en los servicios de cuidados paliati-
vos en pacientes.
Actividades: Estudio de casos de pacientes
con cuidados paliativos.
Visita a la Asociación Hospes.

Aplica las normas vi-
gentes en materia de
regulación de medica-
mentos y otros produc-
tos para la salud huma-
na, que son pertinentes
a los servicios de cui-
dados paliativos de los
pacientes con enfer-
medad Terminal avan-
zada.

Aplica los principios
éticos profesionales en
los servicios de cuida-
dos paliativos en pa-
cientes con enferme-
dad Terminal avanzada

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Legislación y
Ética para Técni-
cos (FAR TEC
300
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Aplica los conceptos
teór icos-p r áct i cos
acerca de las tareas de
apoyo del técnico en
farmacia en cuidados
paliativos a nivel de las
farmacias comunita-
rias

Desarrolla habilidades
y destrezas necesarias
en las tareas de apoyo
al Farmacéutico en cui-
dados paliativos a nivel
de farmacia comunita-
ria.

Aplica las normas vi-
gentes en materia de
regulación de medica-
mentos y otros produc-
tos para la salud huma-
na, que son pertinentes
a los servicios de cuida-
dos paliativos de los pa-
cientes con enferme-
dad Terminal avanzada.

Aplica los principios
éticos profesionales en
los servicios de cuida-
dos paliativos en pa-
cientes con enfermedad
Terminal avanzada.

Aplica los conceptos
teór icos-p r áct i cos
acerca de las tareas de
apoyo del técnico en
farmacia en cuidados
paliativos a nivel de las
farmacias comunita-
rias.

Funciones sanitarias del Técnico en Farma-
cia en la Farmacia Hospitalaria.

Dispensación de Medicamentos
• Recibo de la receta.
• Lectura y validación de la orden médica.
• Preparación, selección del medicamento y
envasado.
• Rotulación.
• Entrega del medicamento en sala.

Se enfocará la dispensación de medicamen-
tos en los servicios de cuidados paliativos,
considerando para el tipo de pacientes que
se va a dispensar el medicamento y la nece-
sidad que tiene este paciente de dichos me-
dicamentos.

Organizaciones en el Sector Salud:
• La asistencia farmacéutica en los medica-

mentos.
• Apoyo para el aprovisionamiento de medi-

camentos.

El desarrollo del contenido pretende concien-
ciar al estudiante de la carrera del técnico en
farmacia en la administración de los recur-
sos (Físicos, financieros, humanos, entre
otros) de la organización farmacéutica de
forma eficiente, necesarias para garantizar
su accesibilidad en los pacientes con cuida-
dos paliativos.

Módulo Nº 3: "Dispensación de medica-
mentos de venta bajo receta médica y
controlados".

Módulo Nº 4: Dispensación de medica-
mentos de venta libre".
Dispensación de Medicamentos
• Recibo de la receta:
• Lectura y validación de la orden médica.
• Preparación, selección del medicamento,
envasado y rotulación.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Farmacia
Hospitalaria
para Técnicos
(FAR TEC 440)

Principios de
Organización
Farmacéutica
(FAR TEC)

Farmacia
Comunitaria
(FAR TEC 320)
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Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Desarrolla habilidades
y destrezas necesarias
en las tareas de apoyo
al Farmacéutico en cui-
dados paliativos a nivel
de farmacia comunita-
ria

• Entrega del medicamento en la farmacia
comunitaria.

Se enfocará la dispensación de medicamen-
tos en los servicios de cuidados paliativos,
considerando  para el tipo de pacientes que
se va a dispensar el medicamento y la nece-
sidad que tiene este paciente de dichos me-
dicamentos.
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3.2. CARRERA: LICENCIADO EN FARMACIA

Farmacología I
(FAR 440)

1. Conoce la fisiopato-
logía de las enfer-
medades en el pa-
ciente.

2. Domina la farmaco-
cinética y la Farma-
codinamia del medi-
camento utilizado en
el paciente con Cui-
dados Paliativos.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Módulo Nº. 3: "Fármacos con acti-
vidad a nivel gastrointestinal"

Generalidades del sistema gastroin-
testinal:
a. Órganos y funciones del aparato

gastrointestinal.
b. Procesos de digestión: mecánica y

química.
c. Enfermedades del tracto gastro-in-

tes tinal .
d. Reflujo gastroesofágico, dispepsia,

ulcera péptica, nausea, constipa-
ción y diarrea.

e. Síntomas, causas o factores de
riesgo (Problemas gastrointes-
tinales asociados a terapia medica-
mentosa en pacientes de Cuidados
Paliativos).

Clasificación de los fármacos
c. Antiácidos: hidroxido de aluminio,

magnesio etc.
d. Antagonistas de los receptores H2:

famotidina, ranitidina, cimetidina.
e. Antiflatulentos: simeticona.
f. Inhibidores de la bomba de proto-

nes: omeprazol, lanzoprazol.
g. Protectores de la mucosa: sucral-

fato, misoprostol etc.
h. Procineticos: metoclopramida.
i. Algunos antimicrobianos: claritro-

micina, metronidazol, amoxicilina y
tetraciclina.

j. Antieméticos: antihistaminicos,
anticolinergicos, etc.

k. Antagonistasde serotonina: ondan-
setron etc.

l.  Otros.
m. Laxantes: Formadores de masa,

agentes tensioactivos y lactulosa,
estimulantes, Salinos u osmóticos.

n. Emolientes y antidiarreicos: lopera-
mida, sales de bismuto, sales de
rehidratación, difenoxilato y difeno-
xin, o otreoctido y somastotina.
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1. Conoce la fisiopato-
logía de las enfer-
medades en el pa-
ciente.

2. Domina la farmaco-
cinética y la farma-
codinamia del medi-
camento utilizado en
el paciente con Cui-
dados Paliativos.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Farmacología II
(FAR 500)

z. Otros medicamentos: Enzimas, Meca-
nismo de acción de fármacos que inhiben
la secreción gástrica, citoprotectores,
antieméticos, laxantes, procinéticos, an-
tidiarreicos y de las enzimas. Aspectos
farmacocinéticas, efectos adversos y
usos terapéuticos de los fármacos que
inhiben la secreción gástrica, citoprotec-
tores, antieméticos, laxantes, prociné-
ticos, antidiarreicos y de las enzimas.

Utilización de estos fármacos en pacientes
de Cuidados Paliativos.

Modulo Nº 1: Fármacos del SNC

Fármacos para el tratamiento de la depre-
sión y manía.
1. Generalidades de la enfermedad.
2. Características, síntomas, etiología fisio-

patología.
Se incluirá (Problemas de depresión aso-
ciados a terapia medicamentosa y utiliza-
dos para el alivio del dolor de síndromes
como neuropatias o fibralgias, en pacientes
de Cuidados Paliativos).

3. Tipos de antidepresivos:
• Categorías:
Inhibidores de la recaptura de monoaminas:
No-selectivos (NA/5-HT).
ATC: Imipramina, amitriptilina. Venlafaxina,
duloxetina.
Selectivos (IRSS-5HT): Fluoxetina, pa-
roxetina, sertralina, fluvoxamina, citalopram.
Selectivos (NA):Maprotilina, reboxetina.
• Inhibidores de la MAO:
• Irreversibles, no-competitivos (MAO-A y
MAO-B): Fenelzine, tranylcipromina.
• Reversibles (MAO-A): Moclobemida.
• Miscelaneos: (trazodona, mirtazapina,
nefazodona, bupropion, Hierba San Juan
(Hiperforina).
8. Características, mecanismos de acción,

propiedades y usos.

Se introducirá el uso racional de estos fár-
macos en pacientes de Cuidados Paliativos.
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Fármacos para la manía.
4. Litio.
5. Características, mecanismos de acción,

propiedades y usos.
Otros.

Fármacos para el tratamiento del parkinson
5. Generalidades de la enfermedad.
6. Características, síntomas, etiología fisio-

patología, características del paciente ter-
minal, metas del tratamiento.

7. Clasificación y mecanismos de acción de
los fármacos para el tratamiento del
parkinson:
• Fármacos que aumentan la actividad de

dopamina: Levo-dopa, carbidopa.
• Fármacos que mantienen los niveles de

dopamina.
• Inhibidores de MAO-B: Selegiline.
• Inhibidores de COMT.
Tolcapone y entacapone
• Agonistas de dopamina Bromocriptina,

Pergolina, Ropirinol, Pramipexol, etc
• Antagonistas Colinérgicos: Trihexife-

nidilo, Benztropina, Biperideno, Difenhi-
dramina.

• Otros amantadina.
8. Características, mecanismos de acción,

propiedades y usos.

Se introducirá el uso racional de estos fár-
macos en pacientes de Cuidados Paliativos.

Modulo Nº 2: Fármacos para el tratamien-
to del dolor.

1. Generalidades del dolor.
2. Dolor vs nocicepcion.
3. Condiciones que producen dolor.
4. Fibras nerviosas según tipo anatómico.
5. Neurofisiología del dolor.
6. Mecanismos moduladores de la vía

nociceptiva, mecanismos de señalización
de las vías aferentes nociceptivas.

7. Clasificacion de los analgesicos.
• Opiodes:

• Compuestos para aliviar dolor moderado
a severo.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido
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• Morfina (prototipo).
• Narcóticos.

• No-opiodes:
•-Alivian dolor leve a moderado
•-AINES: aspirina
•-Acetaminofen
•-Analgésicos para aliviar síndromes

• Para dolores no causados por daño al teji-
do (NP, gota, migraña): ATC, AINES,
Corticoesteroides: Colchicina, Derivados
del ergot y triptanos

8. Mecanismos de acción, propiedades y usos.

En estos contenidos se enfocará el uso ra-
cional de los fármacos para el tratamiento del
dolor en pacientes con Cuidados Paliativos.

Modulo Nº 4: "Fármacos del Sistema En-
docrino".

5. Generalidades de la enfermedad:
6. Características, síntomas, etiología fisio-

patología, Características del paciente ter-
minal (complicaciones micro y macro-
vasculares) y metas del tratamiento.

7. Clasificación y mecanismos de acción de
los fármacos para el tratamiento de la Dia-
betes Mellitus.

8. Tratamiento: Modificaciones del estilo de
vida. Dieta. Ejercicio. Medicamentos:
Insulina (inyectable), Orales (sulfunilureas,
biguanidas, glinidas, glitazonas, inhibido-
res de las alfa-glucosidasas, etc.). Meca-
nismo de acción,  propiedades y uso.

Se introducirá el uso racional de estos fár-
macos en pacientes de Cuidados Paliativos.

Aspectos Éticos del Ejercicio Profesional
Farmacéutico.
• Principios Éticos de la profesión farmacéu-

tica.
• Solución de Dilemas Éticos.

Se explicará al estudiante los conceptos de
los principios éticos profesionales y su apli-
cación en los servicios de cuidados paliati-
vos en pacientes y en la solución de dilemas

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Aplica los principios
éticos profesionales en
los servicios de cuida-
dos paliativos en pa-
cientes con enferme-
dad Terminal avanza-
da.

Legislación y
Ética Farmacéu-
tica (FAR 595)
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Aplica las normas vi-
gentes en materia de re-
gulación de medica-
mentos y otros produc-
tos para la salud huma-
na, que son pertinentes
a los servicios de cuida-
dos paliativos de los pa-
cientes con enfermedad
terminal avanzada.

Maneja efectivamente
las técnicas educativas
e informáticas para la
atención del paciente.

Comunica efectivamen-
te en forma oral y escri-
ta información sobre
enfermedades y medi-
camentos.

Desarrolla actividades y/
o programas de educa-
ción para pacientes,
personal de salud, admi-
nistrativos y público en
general.

Investiga en materia de
enfermedades y medi-
camentos.

Previene, Identifica y
Resuelve problemas re-
lacionados a medica-
mentos.

Evalúa documentación y
literatura científica.

éticos principalmente en pacientes con cui-
dados paliativos.
Actividades: Estudio de casos: solución de
dilemas éticos en pacientes con cuidados pa-
liativos
Visita de campo a la Asociación Hospes, as-
pectos Éticos del Ejercicio Profesional Far-
macéutico.
• Derechos del Paciente.
• Ley N° 68 de 20 de noviembre se 2003.
• Resolución N° 499 de 21 de junio de 2010.

Se estudiarán las normas legales que regu-
lan los derechos del paciente y su aplicación
en los servicios de cuidado paliativos en los
pacientes con enfermedades terminales
avanzadas, así como el papel del farmacéu-
tico en estos servicios.

Interacción Farmacéutico- Paciente
• Elementos del proceso de comunicación

Interpersonal.
• Responsabilidad del Farmacéutico en el

proceso de comunicación con el paciente y
sus cuidadores.

• Barreras de la comunicación.
• Técnicas de comunicación.

El estudiante preparará charlas educativas
dirigidas a familiares y, cuidadores del pa-
ciente con cuidados paliativos; a los volunta-
rios y a la comunidad en general con el obje-
tivo de sensibilizarlos sobre cuidados paliati-
vos.

• Agentes antiretrovirales para infecciones por
el VIH.

• Quimioterapia de la Tuberculosis.
Los estudiantes realizarán una investigación
utilizando un cuestionario de recolección de
información en instituciones de salud públi-
cas, para conocer el papel del farmacéutico
en la atención del paciente ambulatorio con
estas infecciones y en estado terminal avan-
zado y su inclusión en los equipos de salud
que brindan cuidados paliativos.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Legislación y
Ética
Farmacéutica
(FAR 595)

Prescripciones I
(FAR 530)

Prescripciones II
(FAR 560)
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Atención Farmacéutica
Problemas Relacionados a medicamentos
• Implantación del proceso de atención far-

macéutica
El estudiante captará un paciente en las uni-
dades de cuidados paliativos, Asociación
Hospes y otras organizaciones que brindan
cuidados paliativos y le darán seguimiento
durante todo el semestre y presentarán un
informe con las intervenciones realizadas con
el equipo de cuidados paliativos.

Módulo N°4: Funciones Asistenciales de
Apoyo Clínico en la Farmacia Hospitala-
ria.

Tratamiento del paciente con Cáncer y Pre-
paración de Agentes Citostáticos (Quimiote-
rapia).

Módulo N°5: Avances de la Farmacia Hos-
pitalaria
• Participación en Programas Asistenciales:

Manejo de Pacientes de Triple Terapia,
Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

1. Maneja integralmen-
te la condición del
paciente (patológi-
ca, social, nutricio-
nal, psicológica, etc.)

2. Maneja efectiva-
mente las técnicas
educativas e infor-
máticas para la aten-
ción al paciente.

3. Comunica Efectiva-
mente en forma oral
y escrita información
sobre enfermeda-
des y medicamentos.

4. Maneja dispositivos
que contienen medi-
camentos  o se utili-
za para administrar-
los, y aquellos que se
utilizan para medir in-
dicadores del resulta-
do de la terapéutica.

5. Investiga en Materia
de enfermedades y
tratamiento.

6. Analiza la prescrip-
ción médica y/o la
orden del expedien-
te clínico, en base a
aspectos relaciona-
dos con el expedien-
te, el medicamento y
el sistema de salud.

7. Prepara la prescrip-
ción.

Farmacia de
Hospital
(FAR 400)
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Previene, Identifica y
Resuelve problemas
relacionados a medica-
mentos.

Evalúa documentación
y literatura científica.

Desarrolla actividades
y/o programas de edu-
cación para pacientes,
personal de salud, ad-
ministrativos y público.

Analiza la prescripción
médica y /o la orden del
expedientes clínico en
base a aspectos rela-
cionados con el pacien-
te,  el medicamentos y
el sistema de salud.

Prepara la prescripción
médica.
Elaboración de listas
de medicamentos.

Programa de Atención Farmacéutica: Segui-
miento farmacoterapéutico e intervención en
la farmacoterapia del paciente

El estudiante captará cinco pacientes en las
unidades de cuidados paliativos, Asociación
Hospes y otras organizaciones que brindan
cuidados paliativos y le darán seguimiento
durante todo el periodo de práctica y presen-
tarán un informe con las intervenciones rea-
lizadas con el equipo de cuidados paliativos.

Asesoría  a los pacientes en cuanto al uso
seguro y efectivo de sus medicamentos

Educación a Pacientes

El estudiante preparará charlas educativas
dirigidas a familiares y, cuidadores del pa-
ciente con cuidados paliativos; a los volunta-
rios y a la comunidad en general con el obje-
tivo de sensibilizarlos sobre cuidados palia-
tivos

Información de Medicamentos a pacientes y
otros profesionales del equipo de salud.

Dispensación de medicamentos con pres-
cripciones médica y de venta sin receta mé-
dica.

Durante la práctica profesional, el estudian-
te dispensará medicamentos con receta
médica, aplicando los principios éticos y las
normas éticas y legales que regulan la ma-
teria. Documentará en tablas la cantidad
aproximada de recetas dispensadas por día,
tipo de medicamento prescrito y no prescrito
más frecuentemente dispensado e identifi-
cará errores de prescripción y dispensación
observados durante la práctica.  La sistema-
tización de esta información le permitirá tam-
bién al estudiante, recomendar al farmacéu-
tico qué inventario de medicamentos se re-
quiere mantener para brindar los servicios
de cuidados paliativos.

Opción al traba-
jo de gradua-
ción:

• Practica Profe-
sional en farma-
cias comunita-
rias privadas.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido
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• Aplica las normas vi-
gentes en materia de
regulación de medi-
camentos y otros pro-
ductos para la salud
humana en el país.

• Investiga en materia
de procesos relacio-
nados con aspectos
regulatorios.

Analiza la prescripción
médica y/o la orden del
expediente clínico, en
base a aspectos rela-
cionados con el expe-
diente, el medicamento
y el sistema de salud.

Prepara la prescripción
médica (fórmulas ma-
gistrales, productos ter-
minados, nutrición pa-
renteral, mezclas intra-
venosas, quimiotera-
pia, dispositivos, etc.).

Desarrolla actividades
y/o programas de edu-
cación para pacientes,
personal de salud, ad-
ministrativos y público
en genera.

Actualiza sus conoci-
mientos en el área del
ejercicio de la profe-
sión.

• Recorrido por el Hospital.
• Conocimiento de las diferentes áreas de la

Farmacia.
• Revisión de la Lista de Medicamentos del

Hospital cumpliendo con las disposiciones
o normas establecidas por la Comisión de
Medicamentos.

• Participar activamente en el Depósito de
medicamentos (adquisición, control  de
medicamentos).

• Surtido de los pedidos de medicamentos
para las salas.

• Identificación de la codificación de los me-
dicamentos usados en la Farmacia.

• Control de caducidades y conservación de
medicamentos en Farmacia.

• Colaboración en el manejo y control de me-
dicamentos estupefacientes y psicotrópicos
y otros medicamentos de control especial
en el hospital.

• Dispensación a pacientes ambulatorios.
• Dispensación de medicamentos a pacien-

tes ambulatorios (Programa de Terapia Anti-
retroviral).

• Distribución de medicamentos a pacientes
hospitalizados con los sistemas tradiciona-
les.

• Distribución de medicamentos a pacientes
a pacientes hospitalizados con el sistema
de Dosis Unitaria.

• Participación activa en la preparación de
Nutrición parenteral.

• Participación activa en la preparación de
quimioterapia y otras mezclas intravenosas.

• Reenvasado y mezclas de Medicamentos.

• Resolver consultas sobre medicamentos
• Elaboración y distribución de panfletos o

volantes educativas sobre medicamentos
dirigidas a familiares de pacientes.

• Elaboración y presentación del Boletín In-
formativo de las actividades desarrolladas
en el Servicio de Farmacia Hospitalaria.

• Sesiones Bibliográficas de temas Farma-
coterapéuticos dirigido al Personal de Far-
macia.

Opción al traba-
jo de gradua-
ción:

Practica Profe-
sional en Farma-
cia Hospitalaria

Asignatura Competencias
Específica

Contenido
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Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Resuelve problemas
relacionados a medica-
mentos (PRM).

Evalúa documentación
y literatura científica.

Conoce la fisiopato-
logía de las enfermeda-
des en el paciente.

Domina la farmacoci-
nética y la farmacodi-
namia del medicamen-
to utilizado en el pa-
ciente con Cuidados
Paliativos.

Maneja integralmente
la condición del pacien-
te (patológica, social,
nutricional, psicológica,
etc).

Maneja efectivamente
la técnica educativa e
informática para la
atención al paciente.

Comunica efectiva-
mente en forma oral y
escrita información so-
bre enfermedades y
medicamentos.

Maneja dispositivos
que contienen medica-
mentos o se utilizan
para administrarlos y
aquellos que se utilizan
para medir indicadores
del resultado de la te-
rapéutica.

Investiga en materia de
enfermedades y trata-
miento.

• Brindar asesoramiento técnico al personal
de enfermería sobre información de medi-
camentos  (estabilidad/administración).

• Charla sobre el uso adecuado de medica-
mentos y manejo de los efectos secunda-
rios de medicamentos dirigidos a los pa-
cientes y sus familiares sobre Cuidados
Paliativos.

•  Seguimiento farmacoterapéutico a pacien-
te hospitalizados mediante el perfil farma-
coterapéutico e historia medicamentosa.

• Sesión de Orientación sobre la notificación
de sospechas de RAM/FF o FT y participa-
ción del farmacéutico en los Ensayos clíni-
cos.

• Participación en el programa de Cuidados
Paliativos del hospital.

• Asesoría de medicamentos a pacientes
ambulatorios (Programa de Terapia Antire-
troviral).
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Asignatura Competencias
Específica

Contenido

1. Conoce la fisiopato-logía
de las enfermedades en
el paciente.

2. Domina la farmaco-ci-
nética y la Farmacodi-
namia del medicamento
utilizado en el paciente
con Cuidados Paliativos.

3. Maneja integralmente la
condición del paciente
(patológica, social,
nutricional, psicológica,
etc.).

4. Maneja efectivamente las
técnicas educativas e
informáticas para la aten-
ción al paciente.

5. Comunica efectivamente
en forma oral y escrita in-
formación sobre enfer-
medades y medicamen-
tos.

6. Maneja dispositivos que
contienen medicamentos
o se utiliza para adminis-
trarlos, y aquellos que se
utilizan para medir indica-
dores del resultado de la
terapéutica.

7. Investiga en Materia de
enfermedades y trata-
miento.

8. Analiza la prescripción
médica y/o la orden del
expediente clínico, en
base a aspectos relacio-
nados con el expediente,
el medicamento y el sis-
tema de salud.

9. Aplica las normas vigen-
tes en materia de regula-
ción de medicamentos y
otros productos para la
salud humana en el país.

10. Investiga en materia de
procesos relacionados
con aspectos regulato-
rios.

Seminario co-
mo opción al
trabajo de Gra-
duación

Atención farmacéutica en el manejo del
dolor por cáncer.

1. Principios de la atención farmacéuti-
ca.

2. Bases fisiológicas de la transmisión
del dolor.

3. Dolor de origen oncológico

4. Bases farmacológicas del manejo del
dolor.

5. Aspectos legales del uso de opioide.

6. Farmacoterapia del manejo del dolor:
bases teóricas y visita a la unidad de
Cuidados Paliativos del Instituto
Oncológico Nacional (en este punto
se incluirán visitas otros centros de
cuidado paliativo del país como
GANET, en el Hospital del Niño y a
nivel de las provincias centrales en el
Hospital Aquilino Tejeira).
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3.3. MAESTRÍA EN FARMACIA CLÍNICA

Temas Especiales en
Atención Farmacéutica

Farmacoterapia Avan-
zada I.

Farmacoterapia Avan-
zada II

Farmacoterapia Avan-
zada II

Práctica Ambulatoria.

Práctica Hospitalaria

Todas

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Oncología y Cuidados Paliativos.
Fisiopatología de las principales
neoplasias.
Farmacoterapia de las neoplasias
más comunes en Panamá.
Manejo y prevención de efectos ad-
versos producidos por los antineo-
plásicos.
Farmacoterapia de los síndromes do-
lorosos asociados al cáncer.

1. Propedéutica clínica: El expedien-
te Clínico, signos  vitales, interpre-
tación de pruebas de laboratorio,
instrumentos de recolección de da-
tos.

2. Aplicación de la Farmacocinética
Clínica a la  farmacoterapia.

3. Seguimiento fármaco terapéutico.
4. Evaluación física del paciente en el

seguimiento de la farmacoterapia.
5. Consideraciones de uso de los me-

dicamentos en grupos especiales.
6. Farmacoterapia de enfermedades

del sistema  Cardiovascular y re-
nal.

7. Farmacoterapia de enfermedades
del SNC.

8. Farmacoterapia de enfermedades
del Sistema  Gastrointestinal.

1. Desordenes endocrinos.
2. Trastornos del Sistema respirato-

rio.

1. Nutrición Clínica.
2. Desordenes reumatológicos.

Cuidados Paliativos

Cuidados Paliativos
1. Selección de los pacientes que re-

quieren de la provisión de atención
farmacéutica
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Asignatura Competencias
Específica

Contenido

2. Establecer relación terapéutica entre pa-
ciente y equipo de salud.

3. Identificación de  problemas relacionados
a la terapia de diez  paciente selecciona-
dos.

4. Documentar  la historia clínica de pacien-
tes, problemas relacionados a medica-
mentos e intervenciones para resolver los
mismos y resultados obtenidos.

5. Diseñar un régimen terapéutico indivi-
dualizado y un plan de seguimiento de
cada paciente seleccionado, basado en la
definición de metas terapéuticas para la
solución de los problemas identificados.

6. Determinar las alternativas terapéuticas
fármaco terapéuticas factibles.

7. Desarrollar estrategias de prevención y
promoción de la salud de los pacientes.

8. Impacto en la reducción de la morbilidad
asociada a la farmacoterapia de pacien-
tes mediante la aplicación de la atención
farmacéutica.
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3.4. ESPECIALIZACION EN FARMACIA HOSPITALARIA

Farmacia
Onco-Hematológica

• Revisa los estándares
de calidad de los ser-
vicios de Farmacia
Oncológica.

• Aplica los conocimien-
tos adquiridos sobre el
seguimiento farmaco-
terapéutico a pacien-
tes con cáncer y los
cuidados paliativos.

• Conoce las caracterís-
ticas del paciente con
cáncer.

Asignatura Competencias
Específica

Contenido

Farmacia Onco-Hematológica

El curso está diseñado para desarro-
llar las habilidades del participante en
la preparación de soluciones en con-
diciones asépticas, en condiciones de
seguridad al personal que prepara y
administra los agentes citostáticos,
brindar el seguimiento farmacote-
rapéutico, participar activamente e
integrarse en la provisión de atención
farmacéutica a los pacientes de las
unidades de cuidado paliativo.

Contenidos:

• Responsabilidad de la Farmacia
Hospitalaria en el tratamiento de
cáncer.

• Estándares de calidad de los servi-
cios de Farmacia Oncológica.

• Seguimiento farmacoterapéutico a
pacientes con cáncer.

• Cuidados paliativos del paciente con
cáncer.
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4. MEDICINA. ESCUELA DE MEDICINA.

AÑO / SEM

I
AÑO

I

II

III
AÑO

V

VI

IV
AÑO
VII

Esta propuesta fue desarrollada en consenso por la Comisión Nacional de Cuidados
Paliativos y el Decano de la Facultad de Medicina, Dr. Enrique Mendoza.

CODIGO

NC-100

NC-108

MED
MPS-320

MED
PSIC-325

MED
FAR-340

MED
PROPED

-410

DENOMINACIÓN

Introducción a las
Ciencias de la Salud 1

Psicología Aplicada a las
Ciencias de la Salud 2

Medicina Preventiva
y Social I

Promoción de la Salud
Educación para la Salud

Programas de Salud
Salud Ocupacional

Psicología Médica

Farmacología Médica

Propedéutica clínica y
fisiopatología

HORAS
SEM

2

4

6

2

16

448

HORAS para
TEMA C.
PALIAT.

1

4

1

2

2

1
(40 horas

de práctica
clínica)

DESCRIPCIÓN
TEMA

1. Cuidados Paliativos:
Atención integral al final
de la vida (conceptos
generales, dolor total,
escalera analgésica,
atención integral).

1. Habilidades de comuni-
cación especiales ante la
enfermedad terminal y
los procesos de Duelo.

2.  Aspectos emocionales
del trabajo en equipos
interdisciplinarios ante
situaciones difíciles (pa-
ciente terminal).

3. Atención emocional al
paciente terminal y su
familia.

4. Autocuidado del Equipo
de salud.

1. Programa Nacional de
cuidados paliativos
(Normas Internaciona-
les, Marco Legal Nacio-
nal, Coordinación del
Programa, Niveles de
ejecución).

1. Proceso de Duelo Nor-
mal/Patológico.

2. Las respuestas psicoló-
gicas del médico ante la
enfermedad terminal y la
muerte.

1. Farmacología del Dolor
Oncológico (concepto
de dolor total, escalera
analgésica de la OPS,
acceso a opioides).

1. Evaluación clínica del
dolor como V signo vital
(escalas de dolor, mane-
jo integral).

2. Práctica clínica en el ION
incluyendo la Unidad de
Cuidados Paliativos de 1
semana3.
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1 Se debe consultar el programa de esta materia
2 Revisar el tema con la Facultad de Psicología
3 Puede ser por otras áreas del ION, incluso el Hospital Geriátrico de la CSS
4 Este módulo también se puede ubicar en Atención Primaria de Salud III. Otra opción de Curso de Verano Obligatorio.

AÑO / SEM

V
AÑO

IX

X

VI
AÑO

XI

XII

CODIGO

MED
OBS-545

MED
PEDIAT
II-512

MED MPS
IV-525

MED
GIN-530

MED
CIR I-540

MED
APS III-550

MED
PSIQ-610

MED INT IV-
615

MED
BIOT-630

MED
URG-635

MED MPS V-
655

MED TERAP-
660

DENOMINACIÓN

Obstetricia

Pediatría II

Medicina Preventiva y
Social IV Epidemiología II

Ginecología

Cirugía I Cirugía general

Atención Primaria
de Salud III

Psiquiatría

Medicina Interna IV
(Geriatría, Oncología,

endocrinología)

Bioética

Medicina de Urgencias

Medicina Preventiva y Social
V (Economía, planificación y

evaluación en salud)

Terapéutica

TOTAL DE HORAS

HORAS
SEM

224

128

112

128

224

64

224

224

16

128

112

48

7504

HORAS
para TEMA
C. PALIAT.

1

1

1

1

1

1

1
(40 horas
prácticas

clínicas por
Salud

Mental ION

2

1

1

1

16

39
(80 horas
clínicas)

DESCRIPCIÓN
TEMA

1.  Cuidados Paliativos Perina-
tales.

1. Cuidados Paliativos Pediá-
tricos.

1. Epidemiología de las enfer-
medades no trasmisibles.
(Oncológicas, crónico de-
generativas, incluyendo la
fase terminal de las mis-
mas).

1. Cuidados Paliativos Onco-
lógicos en Ginecología.

Cirugía Paliativa

1.  Atención Primaria en Sa-
lud centrada en la persona.
El modelo de los Cuidados
Paliativos (énfasis en la
atención domiciliaria).

1. Aspectos Psiquiátricos de
la atención de personas con
enfermedades oncológicas
y crónico-degenerativas (in-
cluyendo la fase terminal y
el duelo).

1. Cuidados Paliativos On-
cológicos.

2. Cuidados Paliativos Ge-
riátricos.

1. Dilemas éticos al final de la
vida.

1. Manejo del paciente termi-
nal en Urgencias.

1. Planificación y Evaluación
de Programas de cuidados
Paliativos.

1. Módulo de Terapéutica en
Cuidados Paliativos (Con-
trol de síntomas por siste-
ma, manejo del dolor, sín-
tomas en agonía, manejo de
duelo complicado)4.

CORRESPONDE
APROXIMADAMENTE

A 3 CRÉDITOS
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Aliviar el sufrimiento es un derecho humano básico y crear

soluciones que lo garanticen debe ser una prioridad del

Sistema de Salud Pública.  Usted puede elegir el modelo

que crea más conveniente, pero no puede posponer el

hacerlo.
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El desarrollo curricular es un proceso dinámico en donde el
paradigma reinante en un momento histórico matiza la forma de
expresar los objetivos, contenidos, métodos y estrategias para el
proceso enseñanza aprendizaje.  Esto puede provocar que la
inserción de nuevos contenidos dentro de la malla curricular sea
más difícil.

Toda propuesta curricular no pasa de ser letra muerta si aque-
llos involucrados en su desarrollo operativo no la incorporan en
su quehacer diario; por ende la aplicación de esta guía depende
del grado de sensibilización por el tema de todos los actores in-
volucrados en el proceso: estudiantes, profesores, administrati-
vos  e instituciones que reciben a los profesionales formados y
deben retroalimentar a las entidades formadoras para mantener
actualizados y acorde a la demanda el currículo.

La dinámica de diseño de esta guía fue participativa median-
te diferentes técnicas, talleres realizados con los docentes de las
Facultades de las Ciencias de la Salud, reuniones de trabajo con
Decanos y presentaciones ante el Consejo Académico. Esto no
garantiza que se haya agotado la consulta, por lo que desde ya
anticipamos una próxima versión mejorada, luego de su divulga-
ción y uso.

III. REFLEXIONES FINALES

TERCERA PARTE
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in Latin America and the Caribbean.

Getting Started Guidelines and Suggestions for those Starting a Hospiee / Palliatíve Care Serviee. Discusses
in detail key issues for planníng a palliative care service.  Available for free in the IAHPC website.

Manual of Palliative Care. Provides basíc ínformation for the care of patients with terminal illnesses, íncluding
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ANEXO

ANEXO 1.
IAHPC Lista de Prácticas Esenciales en Cuidado Paliativo© Identifique, evalúe,
diagnostique y aplique medidas de tratamiento para:
Necesidades físicas:
Dolor (todos los tipos)
Problemas respiratorios (disnea, tos)
Problemas gastrointestinales (estreñimiento, nauseas, vómito, boca seca, mucositis,
diarrea)
Delirium
Heridas, úlceras, prurito y lesiones de piel
Insomnio
Necesidades psicológicas / Emocionales / Espirituales:
Estrés psicológico
Sufrimiento del familiar y/o cuidador
Ansiedad
Identifique y evalúe – provea apoyo y cuando sea posible, refiera para diagnósti-
co y tratamiento para:
Necesidades físicas:
Fatiga
Anorexia
Anemia
Somnolencia o sedación
Sudoración
Necesidades psicológicas / Emocionales / Espirituales:
Necesidades espirituales y angustia existencial
Depresión
Problemas de duelo de la familia y /o cuidador
Otros:
Asuntos de planificación y coordinación del cuidado:
Identifique los recursos y apoyo disponibles y desarrolle e implemente un plan de cui-
dado basado en las necesidades del paciente.
Provea cuidado en los últimas semanas/días de vida
Identifique, evalúe e implemente soluciones para facilitar la disponibilidad y el acceso
a los medicamentos (con énfasis en los opioides)
Identifique las necesidades psicológicas / espirituales propias y de los otros profesio-
nales involucrados en el cuidado
Asuntos de la Comunicación:
Establezca comunicación con el paciente, la familia y el cuidador sobre el diagnóstico,
el pronóstico, la enfermedad, el tratamiento, los síntomas y su manejo, y las necesida-
des de los últimas días/semanas de vida.
Identifique y establezca las prioridades con el paciente y el cuidador.
Provea información y asesoría al paciente y al cuidador de acuerdo con los recursos
disponibles. Sensibilice a otros profesionales y trabajadores de la salud acerca del
cuidado paliativo.
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